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Méthode : Pour chacun des indicateurs présentés dans cette fiche, un fest d'évolution entre 2018 et 2021 a été
réalisé. Dans chaque trame rouge, est alors indiquée I'évolution depuis 2018 par : 2 (une augmentation) ; W
(une diminution). La valeur 2018 est également rappelée dans ce cadre (excepté s'il n'y a pas d'évolution
significative : dans ce cas, la mention NS (non significative) est notée).
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86,' % des Néo-Aquitains
s'estiment en bonne santé
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 Proportion de personnes s'estimant en bonne santé® selon le sexe et le département
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« Prévalence du tabagisme quotidien selon le sexe et le département de résidence
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Note : vapoteurs actuels corespondant aux vapoleurs quotidiens et aux vaporeurs occasionnels
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« Proportion de personnes confrontées a une souffrance psychologique
selon le département de résidence (en %)

© SOUFFRANCE PSYCHIQUE

au cours du mois écoulé

MH5 : cet indicateur évalue la détresse ou la souffrance
psychologique & partir de cing questions sur le niveau de
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- Déclaration d'idées suicidaires dans I'année et de tentatives de suicide au cours de la vie
selon le département de résidence (en %)
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« Evolution des opinions sur la vaccination

entre 2018 et 2021 (en %)
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BN b O iR « Proportion de personnes jugeant leur alimentation équilibrée selon le sexe et le

dépariemeni de résidence (en %)
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Dans le cadre de I'eélaboration au Plan national Nutrition et Santé (PNNS) 2019-2023, TANSES
(Agence nationale de sécurifé sanitaire de l'alimentation de I'environnement et au fravail)
recommande notamment la pratique d'AP de 30 minufes par jour.

© ACTIVITE PHYSIQUE
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L'analyse des questions de celte partie a concemé uniquement 3 302 individus ayant un
emploi au moment de l'enquéfe.
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Source : Enquéte Zoom Santé 2021 (ARS / ORS Nouvelle-Aquitaine)

Ces répercussions sont différentes selon les catégories sociales et professionnelles. Ainsi, les cadres et les professions intellectuelles
supérieures ainsi que les professions intermédiaires sont plus enclins & ressentir une fatigue nerveuse liée au travail, associée &
une altération du sommeil, tandis que les ouvriers ainsi que les agriculteurs et les artisans sont plus nombreux & déclarer ressentir

 Proportion d'actifs souvent ou trés souvent exposés aux répercussions négatives du travail
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CONTEXTE
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Initiée en 2018, la deuxieme édition de l'enquéte Zoom Santé Nouvelle-Aquitaine
permet de dresser une photographie des comportements et des perceptions des
Néo-Aquitains dans le domaine de la santé en 2021. Gréce d une méthodologie et
un questionnaire comparables, les évolutions des indicateurs de santé ressentie ont
pu étre mesurées, compte tenu de la crise sanitaire intervenue depuis 2018, entrainant
des modifications potentielles dans les modes de vie, avec des répercussions
psychologiques, économiques, sanitaires et sociales. Ces indicateurs vont pouvoir,
d'une part, alimenter le projet régional de santé (PRS) [1] et, d'autre part, étre décliné
dans chacun des 12 départements de la région Nouvelle-Aquitaine.

OBJECTIFS ET METHODE

La deuxieme édition de I'enquéte Zoom Santé a été réalisée par voie postale entre
le 7 mai et le 30 juin 2021, lors d'une période de couvre-feu, aupres de 5 400 adultes
de 18 ans et plus habitant en Nouvelle-Aquitaine. Elle est représentative d'une part
de la population adulte selon le sexe, I'Gge, le type de commune et l'activité au
niveau régional comme au niveau départemental. La méthodologie détaillée ainsi
que les résultats ont déja fait I'objet d'une publication sous la forme d'un rapport [2]
accessible sur internet (www.ors-na.org). Les principaux indicateurs de I'enquéte ont
été déclinés pour chacun des départements tout en mesurant leurs évolutions par
rapport & 2018 et publiés dans douze plaquettes départementales ainsi que dans
une plagquette régionale..
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La prévalence quotidienne du tabac et du vapotage
a augmenté depuis 2018 alors que celle de l'alcool
a diminué. Pour le tabac comme pour 'alcool, la
consommation quotidienne est plus élevée chez les
hommes que chez les femmes.

Depuis 2018, les indicateurs de santé mentale se sont
degradés : un état de souffrance psychologique rele-
vé chez 28 % de la population (26 % en 2018) ; hausse
des idées suicidaires au cours de l'année écoulée
ef des fentatives de suicide au cours de la vie. Les
femmes décdlarent plus souvent que les hommes étre
concernées par le mal étre et les conduites suicidaires.
Ces prévalences sont variables selon les departe-

Plus des frois quarts des Néo-Aquitains sont favorables
d la vaccination, comme en 2018, cependant la pro-
portion de personnes se déclarant « fres favorable »
a augmenteé sur cette période. Les proportions sont
variables selon les départements.

Plus d'une personne sur deux est en surcharge pondé-
rale en 2021 : les hommes plus que les femmes. Cette
proportion est en augmentation par rapport a 2018
(47 %). Parallelement, plus d'une personne sur deux se
juge trop grosse, en augmentation depuis 2018. Trois
quarts des Néo-Aquitains jugent leur alimentation fres

OCTOBRE 2023 & Enquéte sur I'état
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s Néo-Aquitains s'estiment en

é. Cette proportion n'a pas
is 2018 mais varie selon
ents et selon le sexe.

ou plutdt équilibrée : les femmes plus que les hommes.
Cette proportion est en diminution depuis 2018 et est
différente selon le département.

Pres de sept personnes sur 10 déclarent pratiquer une
activité physique de 30 minutes ou plus par jour et
suivent ainsi les recommandations PNNS* Cette pro-
portion a augmenté depuis 2018 et est plus Elevee
chez les hommes que chez les femmes. Il existe des
différences départementales et par sexe dans la dé-
claration d'activité physique. Pres de 6 personnes sur
10 déclarent rester assis ou allongés 4 heures ou plus
par jour (hors femps de sommell). Cette proportion est
semblable a celle de 2018 et est plus élevee chez les
femmes.

Prés de huit actifs sur dix sont confrontés souvent ou
fres souvent O des répercussions négatives du travail ;
un peu moins des deux tiers considerent leur travail
pénible nerveusement et pour un tiers, le travail altere
leur sommeil. Ces deux proportions sont notamment
élevées chez les cadres, les professions intellectuelles
supérieures et intermédiaires. Elles ont diminue depuis
2018. Pour six actifs sur 10, le travail est pénible physi-
quement, particulierement chez les ouvriers et les agri-
culteurs. Cette proportion est en augmentation depuis
2018 (62 %). Ces proportions sont variables selon les
départements,

* Plan national nutrition et santé
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