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C O N T E X T E  
L'Agence régionale de la santé de Nouvelle-Aquitaine a souhaité disposer d’un bilan actualisé du 
dispositif médicosocial d’addictologie. Ce bilan a été initié dans la région dans le cadre des travaux de 
suivi du premier schéma régional médicosocial d'addictologie 2009-2014 puis du premier Projet régional 
de santé 2012-2016. Le nouveau schéma régional de santé 2018-2023 s’engage dans l’axe 1-2 « Agir le 
plus tôt possible sur les déterminants de santé », à « prévenir les conduites addictives et réduire leurs 
conséquences nocives ». Les actions qui seront mises en œuvre dans ce sens vont pouvoir s’appuyer sur 
le dispositif médico-social. 
Ce bilan est réalisé par l’Observatoire régional de la santé Nouvelle-Aquitaine à partir des rapports 
d'activité des structures médicosociales de lutte contre les conduites addictives. Il s'agit des centres de 
soins, d'accompagnement et de prévention des addictions (CSAPA), menant leurs activités en 
ambulatoire ou dans le cadre d’un hébergement (centres résidentiels), et des centres d'accueil et 
d'accompagnement à la réduction des risques (CAARUD). Ces rapports d'activité sont renseignés par les 
structures à la demande de la Direction générale de la santé (DGS). 
Ce document décrit les CAARUD de la région et leurs activités. Les CSAPA ambulatoires, les CSAPA 
résidentiels, les consultations jeunes consommateurs et les interventions des CSAPA en centre 
pénitentiaire sont présentés dans des documents distincts. 
Deux dispositifs mobilisés pour l’accompagnement de personnes en difficultés avec les consommations 
de substances psychoactives, les lits halte soins santé (LHSS) et les appartements de coordination 
thérapeutiques (ACT) complètent ce bilan.  
L’Agence régionale de santé de Nouvelle-Aquitaine pilote et finance l’ensemble de ces travaux. 
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I .  RESU LTATS  

A.  Un disposit i f  régional  de 12 CAARUD pivots,  6 
antennes et  15 unités mobiles 

 
Les centres d’accueil et d’accompagnement à la réduction des risques pour usagers de drogues (CAARUD) visent à 
améliorer la situation sanitaire et sociale des consommateurs qui ne sont pas encore engagés dans une démarche 
de soins. Ils s’adressent à des personnes dont les modes de consommation ou les substances consommées exposent 
à des risques majeurs, tels les infections notamment aux virus du sida et de l’hépatite C, les surdoses, les intoxications 
aiguës, les accidents, etc. Une grande partie de leurs activités est dédiée aux usagers marginalisés. Les données du 
CEID (Comité d'Étude et d'Information sur la Drogue et les Addictions) du département de la Dordogne sont issues 
des rapports d’activités de l’année 2020. 
 
 
Fin 2021, les CAARUD sont installés dans dix départements de Nouvelle-Aquitaine. Les trois départements de 
Haute-Vienne, Corrèze et Creuse sont couverts par le CAARUD basé à Limoges. Les départements de Gironde 
et des Pyrénées-Atlantiques comptent respectivement deux et trois associations gestionnaires de CAARUD. 
Aussi, le dispositif régional est organisé en treize structures gérées par treize associations. Six d’entre elles sont 
également gestionnaires de CSAPA, six autres sont engagées dans la lutte contre le VIH (AIDES) et une est 
gestionnaire d’autres dispositifs relevant de l’addictologie (ACT, accueil de jour…). 
Six CAARUD ont mis en place des antennes (lieux de consultation fixes éloignés du local principal) et onze des 
unités mobiles (bus, camion). Trois centres disposent au moins de deux unités mobiles et ce sont 15 unités 
mobiles qui sont disponibles dans la région. Le département des Landes dispose uniquement d’une unité 
mobile. Deux CAARUD n’ont pas d’unités mobiles. 
Le local principal de chaque CAARUD est situé dans la ville principale du département. La ville de Bordeaux 
compte deux centres, celle de Bayonne dans les Pyrénées-Atlantiques compte trois centres et une antenne à 
Pau. 

 
 Le dispositif des CAARUD de Nouvelle-Aquitaine, selon la structure gestionnaire, fin 2021 

 

Source : Rapports d’activité des CAARUD 2021, DGS - ARS Nouvelle-Aquitaine - Exploitation : ORS Nouvelle-Aquitaine 
En italique : Données 2020 

  CAARUD Pivots CAARUD Antennes Unités mobiles 

16-AIDES kit'Cap 1  
 

1 

17-AIDES CAARUD 17 1  1 1 

24-CEID DORDOGNE 1  2 3 

33-La CASE 1  1 1 

33-CAARUD Planterose 1  
 

1 

40-CAARUD La Source 0 
 

1 

47-CAARUD L'aire de liens 1  
 

0 

64-ANPAA 1 
 

0 

64-BIZIA 1 1 2 

64-AIDES 1 1 1 

79-AIDES CAARUD 79 1 
 

2 

86-AIDES CAARUD 86 1 
 

1 

87-AIDES 1 
 

1 

Nouvelle-Aquitaine 12 6 15 
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B.  Interventions réal isées par les  CAARUD 

Tous les CAARUD ont déclaré réaliser des interventions de rue et douze en squat. Neuf ont mis en place 
des permanences dans des structures le plus souvent sociales qui accueillent des publics 
consommateurs et quatre centres interviennent en prison. Sept CAARUD sur 13 interviennent 
ponctuellement en milieu festif et un seul s’est engagé à le faire de manière régulière (discothèques, 
cafés…). 
Neuf CAARUD sont impliqués dans un programme d’échanges de seringues avec des pharmacies ; 284 
pharmacies sont concernées fin 2021 dont 53 en Vienne. Ce programme est absent des Landes et des 
Pyrénées-Atlantiques. Depuis 2018, le nombre de pharmacies partenaires a augmenté d’environ 12, 
notamment en Vienne et Gironde. 
 
 

 Les modalités d’intervention extérieure des CAARUD de Nouvelle-Aquitaine, en 2021 

 

Source : Rapports d’activité des CAARUD 2021, DGS - ARS Nouvelle-Aquitaine - Exploitation : ORS Nouvelle-Aquitaine 
En italique : Données 2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     Intervention en milieu 
festif 

Programmes d’échanges 
de seringues 

 Rue Prison Squat 
Permanences 
(Universités, 

CHRS) 
Régulières Ponctuelles Existants 

Nbre de 
pharmacies 
partenaires 

16-AIDES kit'Cap Oui Non Oui Non Non Oui Oui 31 

17-AIDES CAARUD 17 Oui Non Oui Oui Non Oui Oui 12 

24-CEID DORDOGNE* Oui Non Oui Oui Non Non Oui 66 

33-La CASE Oui Oui Oui Non Non Non Non 0 

33-CAARUD Planterose Oui Non Oui Non Non Oui Oui 30 

40-CAARUD La Source Oui Non Oui Oui Non Oui Non 0 

47-CAARUD L'aire de liens Oui Non Oui Non Non Non Oui 18 

64-ANPAA Oui Oui Oui Oui Non Non Non 0 

64-BIZIA Oui Non Oui Oui Oui Oui Oui ND 

64-AIDES Oui Oui Oui Oui Non Non Non 0 

79-AIDES CAARUD 79 Oui Non Non Oui Non Oui Oui 45 

86-AIDES CAARUD 86 Oui Non Oui Oui Non Non Oui 53 

87-AIDES Oui Oui Oui Oui Non Oui Oui 26 

Nouvelle-Aquitaine 13 4 12 9 1 7 9 281 
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C.  Organisation des CAARUD  

En moyenne, les locaux principaux des CAARUD de la région sont ouverts 3 jours par semaine, trois 
structures étant ouvert cinq jours en semaine. Une structure peut ouvrir seulement 1 jour par semaine 
et cinq moins de 3 jours.  
Les unités mobiles sont mobilisées en moyenne 1 jour par semaine. L’unité mobile du CEID 33 sort en 
moyenne 3 jours par semaine et en soirée, celle du CAARUD Bizia sort 2,5 jours par semaine.  
Douze CAARUD sur 13 ont déclaré réaliser des interventions extérieures (hors milieu festif) et vont ainsi 
au-devant des usagers environ 1,5 fois par semaine. Le CAARUD La Source Landes Addictions des Landes 
recourt à ce mode d’approche plus fréquemment (4,5 jours par semaine).  
Parmi les 4 CAARUD réalisant des interventions en milieu festif, au moins 2 sorties annuelles sont 
réalisées (soit 20 sorties déclarées par 4 CAARUD), la moitié est organisée par le CAARUD Bizia et la 
Source Landes Addictions (respectivement 11 et 5 sorties annuelles). 
 
 

 Organisation du fonctionnement des CAARUD de Nouvelle-Aquitaine en 2021 

Source : Rapports d’activité des CAARUD 2021, DGS - ARS Nouvelle-Aquitaine - Exploitation : ORS Nouvelle-Aquitaine  
           NC : Non concerné ; ND : Non disponible ; * intervient également 2 nuits 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Local : Nbre de 
jours/semaine  

Unités mobiles : 
Nbre de 

jours/semaine 

Interventions 
extérieures : Nbre de 

jours/semaine 

Nbre sorties annuelles 
en milieu festif/annuel 

16-AIDES kit'Cap 1,5 0,5 0,5 0 

17-AIDES CAARUD 17 2 0,5 0,5 0 

24-CEID DORDOGNE 5 2 1 0 

33-La CASE 5 ND 1 0 

33-CAARUD Planterose 2,5 3* 1,5 2 

40-CAARUD La Source 0 ND 4,5 5 

47-CAARUD L'aire de liens 4 NC 1 0 

64-ANPAA 5 NC 5 0 

64-BIZIA 7,5 2,5 1 11 

64-AIDES 3,5 0,5 1 0 

79-AIDES CAARUD 79 1,5 0,5 0,5 0 

86-AIDES CAARUD 86 1 1 0,5 0 

87-AIDES 1,5 0,5 0,5 2 

Nouvelle-Aquitaine 40 11 18,5 20 
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D.  Fi le active des di fférents l ieux d’ interventions des 
CAARUD en 2021 

Au cours de l’année 2021, les CAARUD de Nouvelle-Aquitaine ont estimé à près de 3 800 le nombre 
d’usagers vus au moins une fois dans le local principal du centre ou les antennes. Environ un quart sont 
des personnes vues pour la première fois (25,7 %) et 19,2 % sont des femmes. Les deux CAARUD de 
Gironde enregistrent 52 % de cette file active régionale, les trois centres installés dans les Pyrénées-
Atlantiques 16,7 %. À l’opposé, le CAARUD du Nord-Deux-Sèvres a enregistré la plus faible file active (76 
personnes). 
Les 13 CAARUD estiment à 42 913 le nombre de contacts ou passages dans ces lieux, qui correspondent 
à une valeur moyenne de 11 contacts-passages par usager sur l’année. 
 
 

 File active et contacts au sein des locaux principaux et antennes des CAARUD de Nouvelle-Aquitaine, en 2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Source : Rapports d’activité des CAARUD 2021 DGS - ARS Nouvelle-Aquitaine - Exploitation : ORS Nouvelle-Aquitaine 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  File active  % femmes % Nouvelles 
personnes  

Contacts, passages 

16-AIDES kit'Cap 102 11,8 41,2 1074 

17-AIDES CAARUD 17 325 23,4 41,8 2694 

24-CEID DORDOGNE 182 8,2 16,5 569 

33-La CASE 979 18,4 29,9 20121 

33-CAARUD Planterose 1012 15,2 8,5 6580 

40-CAARUD La Source 0 0,0 0,0 0 

47-CAARUD L'aire de liens 146 30,8 13 1526 

64-ANPAA 290 17,2 63,8 2031 

64-BIZIA 124 12,9 14,5 1325 

64-AIDES 231 43,7 0 1360 

79-AIDES CAARUD 79 76 32,9 43,4 1567 

86-AIDES CAARUD 86 141 12,1 50,4 1505 

87-AIDES 217 22,6 34,6 2561 

Nouvelle-Aquitaine 3 825 19,3 25,8 42 913 
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Les CAARUD disposant d’unités mobiles ont enregistré une file active de 873 personnes, dont 20 % de 
femmes et près de 40 % de personnes nouvelles. Les structures ont comptabilisé 4 336 
contacts/passages avec ces personnes. Il y a eu ainsi en moyenne 5 contacts/passages par personne vue 
par les unités mobiles. L’unité mobile du CAARUD de Gironde a enregistré 33 % de la file active régionale 
ainsi qu’une part de femmes très élevée (68 %). 
 

 File active et contacts au sein des unités mobiles des CAARUD de Nouvelle-Aquitaine, en 2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source : Rapports d’activité des CAARUD 2021, DGS - ARS Nouvelle-Aquitaine - Exploitation : ORS Nouvelle-Aquitaine  
                 NC : Non concerné ; ND : Non Disponible 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  File active  % femmes % Nouvelles 
personnes  

Contacts, passages 

16-AIDES kit'Cap 33 18,2 27,3 393 

17-AIDES CAARUD 17 50 18,0 36,0 293 

24-CEID DORDOGNE 148 14,2 19,6 374 

33-La CASE 53 37,7 100,0 53 

33-CAARUD Planterose 195 25,6 41,5 676 

40-CAARUD La Source 0 0 0 0 

47-CAARUD L'aire de liens 0 NC NC 0 

64-ANPAA 0 NC NC 0 

64-BIZIA 186 8,1 17,2 645 

64-AIDES 12 ND ND 73 

79-AIDES CAARUD 79 43 37,2 44,2 321 

86-AIDES CAARUD 86 75 20,0 44,0 680 

87-AIDES 78 25,6 43,6 828 

Nouvelle-Aquitaine 873 20,5 36,7 4 336 
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Les interventions de rue ont permis aux CAARUD de suivre 1 420 personnes donnant lieu à 6 383 
contacts, sept centres intervenant en squat ont déclaré y avoir rencontré 292 personnes donnant lieu à 
près de 853 contacts.  
Autre forme d’intervention extérieure, les permanences au sein d’autres institutions (CHRS…) 
renseignées par six CAARUD ont permis de suivre 480 personnes et de mener plus de 3 200 rencontres 
avec elles. Enfin, les CAARUD intervenus en milieu festif ont pu réaliser 671 entretiens et 7 241 passages.  
Les informations concernant les activités extérieures sont complexes à enregistrer ; le caractère 
exhaustif et fiable des informations doit être interrogé et conduire à la prudence dans les interprétations. 
 

 File active et contacts lors des interventions extérieures des CAARUD de Nouvelle-Aquitaine*, en 2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source : Rapports d’activité des CAARUD 2021, DGS - ARS Nouvelle-Aquitaine - Exploitation : ORS Nouvelle-Aquitaine 
* Données régionales très incomplètes du fait d’effectifs non renseignés 

NR : Non renseigné ; NC : Non concerné ; ND : Non Disponible 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Rue Squat Permanences 
extérieures Milieu festif 

 File 
active Contacts File 

active Contacts File 
active Contacts Passages Entretiens 

16-AIDES kit'Cap 0 291 0 16 0 56 3 0 

17-AIDES CAARUD 17 4 95 2 3 0 NR 0 0 

24-CEID DORDOGNE 30 47 0 0 35 291 0 0 

33-La CASE 415 415 186 186 81 NC 0 0 

33-CAARUD Planterose 274 1802 30 112 0 NC 200 200 

40-CAARUD La Source 281 625 0 0 0 161 75 75 

47-CAARUD L'aire de liens 121 260 14 6 0 NC 0 0 

64-ANPAA 101 1514 48 192 230 608 0 0 

64-BIZIA 54 229 10 324 ND ND ND ND 

64-AIDES 85 430 0 0 119 750 0 0 

79-AIDES CAARUD 79 28 318 0 0 0 9 0 0 

86-AIDES CAARUD 86 3 258 2 14 5 NC 0 0 

87-AIDES 24 99 0 0 10 NC 123 7 

Nouvelle-Aquitaine 1 420 6 383 292 853 480 3 267 7 251 671 
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1. La proportion de consommateurs de cocaïne / free base continue d’augmenter 
parmi les personnes suivies par les CAARUD 

Il est demandé d’évaluer pour chaque personne le produit (ou les deux produits) qui occupe une place 
prépondérante dans la vie de la personne, ce produit constituant dans la plupart des cas celui qui pose 
le plus de problèmes à l’usager. Les files actives sont celles suivies au local principal, dans les antennes, 
ou les unités mobiles et dans le cadre des interventions extérieures. Certaines personnes peuvent être 
comptées plusieurs fois. 
Pour 2021, les produits prépondérants restent l’alcool (21 %), le cannabis (13 %) et la cocaïne ou free base 
(15 %). 
 

 Nombre et Pourcentage de personnes suivies dans les locaux principaux, antennes, unités mobiles et intervention 
extérieures des CAARUD de Nouvelle-Aquitaine selon le produit ou les produits prépondérants**, en 2021 

Produits Nombre (n) Pourcentage (%) 

Alcool 610 21 ,4 

Cocaïne ou free base 442 15,5 

Cannabis 381 13,3 

Crack 286 10,0 

Héroïne 229 8,0 

Buprénorphine, subutex 206 7,2 

Benzodiazépines 156 5,5 

Moscantin-skénan 143 5,0 

Méthadone 128 4,5 

Amphétamines  125 4,4 

MDMA, ecstasy 89 3,1 

Kétamine 31 1,1 

Plantes hallucinogènes 17 0,6 

LSD, acides 12 0,4 

Nouvelle-Aquitaine 2855 100,0 

Source : Rapports d’activité des CAARUD 2021, DGS - ARS Nouvelle-Aquitaine - Exploitation : ORS Nouvelle-Aquitaine 
Ces proportions régionales sont calculées par l’ORS à partir des proportions déclarées par chaque CAARUD. 
**Il est demandé d'évaluer pour chaque personne le produit (ou les deux produits) dominant ; c'est-à-dire le produit qui occupe 
une place prépondérante dans la vie de la personne. Ce produit constituant dans la plupart des cas « celui qui pose le plus de 
problèmes à l'usager ».  
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2. Un accompagnement complexe qui associe des actes d’accueil, de soins et 
d’accompagnement social 

Un acte est une action accomplie par un membre de l’équipe, dans le cadre de ses activités, sur place ou sur 
les lieux d’intervention de l’équipe, pour soutenir, orienter ou accompagner un usager de drogues ayant un 
contact avec le CAARUD. Un même acte peut varier considérablement d’une personne à l’autre en termes 
de temps consacré et de difficulté. 
  
En 2021, environ 150 000 actes ont été enregistrés par les treize CAARUD de la région. L’accueil des 
usagers et l’établissement d’un lien social est la première modalité d’action des professionnels (57 148 
soit 37 % des actes), devant les interventions de réduction des risques (42 648 soit 28 %) et les actes de 
soins (14 654 soit 9 %) parmi lesquels les soins infirmiers sont les plus représentés (5 330).  
 

 Nombre d’actes enregistrés par les CAARUD de Nouvelle-Aquitaine selon le type d’actes, en 2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source : Rapports d’activité des CAARUD 2021, DGS - ARS Nouvelle-Aquitaine - Exploitation : ORS Nouvelle-Aquitaine 

Actes Nombre (n) Pourcentage (%) 

Accueil, refuge, lien social 57 148 37,7 

Réduction des risques 42 648 28,1 

Soins  14 654 9,7 

Hygiène 13 037 8,6 

Infirmiers 5 330 3,5 

Médecine générale 3 851 2,5 

Accès à la substitution 1 724 1,1 

Soins psychologiques, 
psychiatriques 1 926 1,3 

Traitement hépatite B  138 0,1 

Traitement hépatite C 539 0,4 

Traitement Sida 216 0,1 

Soins dentaires 542 0,4 

Autres soins 388 0,0 

Démarches d'accès aux 
droits  8 296 5,5 

Dépistage et vaccination 7 931 5,2 

Logement 5 831 3,8 

Hébergement court 2 643 1,7 

Hébergement long 543 0,4 

Logement autonome 2 063 1,4 

Actions de maintien dans le 
logement 582 0,4 

Formation et emploi 2 211 1,5 

Aide à la recherche de 
formation 480 0,3 

Aide à la recherche 
d'emploi 1 126 0,7 

Aide au maintien dans la 
formation, l'emploi 605 0,4 

Total 151 756 100,0 
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 Nombre d’actes enregistrés par les CAARUD de Nouvelle-Aquitaine et répartition selon le type d’actes, en 2021 

 

Source : Rapports d’activité des CAARUD 2021, DGS - ARS Nouvelle-Aquitaine - Exploitation : ORS Nouvelle-Aquitaine 
  

 Total Accueil, refuge, 
lien social 

Réduction 
des risques Hygiène Soins Dépistage et 

vaccination 

Démarches 
d'accès aux 

droits 
Logement Formation 

et emploi 

16-AIDES kit'Cap 4 231 38,0 17,1 5,0 10,5 18,5 4,2 4,3 2,4 

17-AIDES CAARUD 
17 16 188 19,3 27,2 12,6 10,8 9,8 6,1 11,1 3,0 

24-CEID 
DORDOGNE 2 122 57,4 6,0 14,0 5,5 3,3 1,7 9,1 3,0 

33-La CASE 48 620 42,9 40,4 4,6 6,1 2,7 2,7 0,2 0,4 

33-CAARUD 
Planterose 18 927 48,4 21,3 11,8 8,5 1,0 4,5 3,0 1,5 

40-CAARUD La 
Source 1 250 50,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

47-CAARUD L'aire 
de liens 4 998 35,1 4,0 18,1 24,8 0,0 14,6 14,6 1,4 

64-ANPAA 3 841 40,7 11,6 13,1 14,8 0,1 19,8 19,8 0,0 

64-BIZIA 16 210 40,1 37,1 3,5 14,2 2,3 2,5 2,5 0,0 

64-AIDES 6 872 23,3 25,8 7,4 14,5 7,6 10,8 10,8 2,1 

79-AIDES CAARUD  6 384 30,9 18,1 8,9 13,8 8,9 6,3 6,3 4,8 

86-AIDES CAARUD 17 119 40,3 18,3 4,2 13,1 12,1 3,2 3,2 3,4 

87-AIDES 151 756 39,6 25,0 13  6,6 7,6 4,3 4,3 0,7 
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3. 752 000 seringues distribuées par les CAARUD de Nouvelle-Aquitaine en 2021 

L’activité de réduction des risques comprend la mise à disposition de matériels de prévention permettant la 
consommation de drogues dans des conditions limitant les risques d’infection associés aux injections ou les 
problèmes veineux. 
En 2021, les CAARUD de la région ont distribué 752 096 seringues à usage unique ainsi que le matériel associé à 
l’injection (filtres, cupules, eau, tampons alcoolisés) auxquelles s’ajoutent près de 91 000 trousses d’injections 
contenant en général deux seringues. Ces trousses sont beaucoup plus souvent distribuées par les professionnels 
des CAARUD (89 %) que des automates.  
Les centres ont récupéré 525 320 litres de seringues usagées. Ils ont, pour cette activité, utilisé environs 15 500 
récupérateurs de seringues. 
Les CAARUD participent à la prévention des infections sexuellement transmissibles (60 650 préservatifs, masculins 
essentiellement, gels et lubrifiants distribués).  

 
 Mise à disposition de matériels de prévention par les CAARUD de Nouvelle-Aquitaine, en 2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source : Rapports d’activité des CAARUD 2021, DGS - ARS Nouvelle-Aquitaine - Exploitation : ORS Nouvelle-Aquitaine 
* Eau pour préparation injectable 
** Programme d’échanges de seringues 

Matériels de préventions distribués Nombre (n) 

 Trousses d’injection, Steribox, KAP  

   délivrés par les automates  10 437 

   délivrés par les équipes CAARUD 81 123 

Seringues distribuées (1, 2 ou 5cc) 752 096 

Matériels associés à l’injection  

Filtres stériles 199 132 

Cupules stériles de chauffe et de dilution  248 604 

Eau PPI* (Fiole plastique de 5ml) 364 069 

Tampons alcoolisés 304 801 

Matériels associés au Sniff  

Matériel de sniff 223 682 

Matériel pour fumer du crack 186 603 

Autres matériels de sniff 101 268 

Prévention IST  

Préservatifs et gels lubrifiants 60 650 

Brochures et matériels d’information 9 940 

Matériels de récupérations des seringues  

Récupérateurs de seringues mis à disposition (en litre**) 15 570 

Nombre de seringues usagées récupérées (en litre**) 525 320 

Partenariats pharmacies  

PES pharmacie -Pharmacies partenaires  281 

PES pharmacies -kits livrés aux pharmaciens 76 642 
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4. 58 ETP de professionnels des CAARUD de la région 

Fin 2021, 57,9 ETP de professionnels interviennent dans les CAARUD de la région, auxquels s’ajoutent 7,9 ETP 
de personnels bénévoles. Les personnes bénévoles sont majoritairement des personnes relais membres de 
la communauté des usagers de drogue par injection (UDI). 
Les professionnels les plus nombreux sont les travailleurs sociaux (29,7 ETP), les médecins sont présents dans 
trois CAARUD et les psychologues dans deux. Les services administratifs et généraux (9,9 ETP) regroupent les 
directions, secrétariats, services administratifs et logistiques ainsi que les coordinateurs et chargés de projet.   
Les professionnels correspondent à 2,8 ETP pour 100 000 habitants de la région âgés de 15-49 ans. Les taux 
départementaux varient de 1,7 à 3,2 ETP pour 100 000 habitants.  
 

 Nombre de professionnels (en équivalents temps plein) des CAARUD de Nouvelle-Aquitaine, selon les métiers en 
2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source : Rapports d’activité des CAARUD 2021, DGS - ARS Nouvelle-Aquitaine - Exploitation : ORS Nouvelle-Aquitaine 
                        

 
 

 Taux de professionnels (en ETP) des CAARUD de Nouvelle-Aquitaine, selon le département, pour 100 000 

habitants de 15-49 ans, en 2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source : Rapports d’activité des CAARUD 2021, DGS - ARS Nouvelle-Aquitaine - Exploitation : ORS Nouvelle-Aquitaine 
                    * Données INSEE-Estimation de population, Année 2019 

 
 
 

 Nombre (n) Pourcentage (%) 

Direction, services administratifs et 
généraux 9,9 17,1 

Médecins 1,1 1,8 

Infirmiers 9,9 17,0 

Psychologues 0,4 0,7 

Travailleurs sociaux 29,7 51,2 

Stagiaires, volontaires, autres non précisé 7,1 12,2 

Total (Hors bénévoles) 57,9 100,0 

Bénévoles, personnes relais 
Communauté UDI 7,9  

Total (y compris les bénévoles) 65,8  
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 Nombre de professionnels (en équivalents temps plein) des CAARUD de Nouvelle-Aquitaine, en 2021 

 

  Nbre ETP Salariés Nbre ETP Total (Bénévoles 
inclus) 

16-AIDES kit'Cap 2,5 3,5 
17-AIDES CAARUD 17 5,4 6,4 
24-CEID DORDOGNE 3,0 3,0 
33-La CASE 12,9 12,9 
33-CAARUD Planterose 13,6 14,3 
40-CAARUD La Source 1,3 1,3 
47-CAARUD L'aire de liens 2,0 2,1 
64-ANPAA 1,6 3,6 
64-BIZIA 1,7 1,7 
64-AIDES 2,5 3,3 
79-AIDES CAARUD 79 2,9 3,9 

86-AIDES CAARUD 86 2,9 3,9 

87-AIDES 5,7 6,0 
Nouvelle-Aquitaine 57,9 65,8 

Source : Rapports d’activité des CAARUD 2021, DGS - ARS Nouvelle-Aquitaine - Exploitation : ORS Nouvelle-Aquitaine 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R É S U M É  D U  R A P P O R T  
 
 
En 2021, la région Nouvelle-Aquitaine est composé de 13 CAARUD. Une à trois structures par 
département dont 6 gérées par des associations AIDES et 6 par des associations assurant la gestion 
de CSAPA. La région compte 6 antennes et 15 unités mobiles. La file active dans les locaux principaux 
était de 3 825 personnes et environ 800 personnes au sein des unités mobiles. Les produits les plus 
prépondérants sont : 21,4 % d’alcool, 15 % de cocaïne ou free base, 13,3 % cannabis, 5 % de 
benzodiazépines, moins de 20 % de traitements de substitution détournées. Parmi les actes 
enregistrés par les CAARUD, 42 648 concernent la réduction des risques et 14 654 pour les soins.  
66 ETP de professionnels et de bénévoles au sein de l’ensemble des CAARUD, soit 2,8 pour 100 000 
habitants de 15-49 ans. 
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+ D’INFORMATIONS 

Personne à contacter : Ruth CRECEL, r.crecel@ors-na.org 

Cette étude est réalisée à la demande de « l’Agence Régionale de la Santé de Nouvelle-Aquitaine » 
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