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C O N T E X T E  
 
L'Agence régionale de la santé Nouvelle-Aquitaine a souhaité disposer d’un bilan actualisé du 
dispositif médicosocial d’addictologie. Ce bilan a été initié dans la région dans le cadre des travaux de 
suivi du premier schéma régional médicosocial d'addictologie 2009-2014 puis du premier Projet 
régional de santé 2012-2016. Le schéma régional de santé 2018-2023 s’engage dans l’axe 1-2 « Agir le 
plus tôt possible sur les déterminants de santé », à « prévenir les conduites addictives et réduire leurs 
conséquences nocives ». Les actions qui seront mises en œuvre dans ce sens vont pouvoir s’appuyer 
sur le dispositif médico-social. Ce bilan est réalisé par l’Observatoire régional de la santé Nouvelle-
Aquitaine à partir des rapports d'activité des structures médicosociales de lutte contre les conduites 
addictives. Il s'agit des Centres de soins, d'accompagnement et de prévention des addictions (CSAPA), 
menant leurs activités en ambulatoire ou dans le cadre d’un hébergement (centres résidentiels), et 
des Centres d'accueil et d'accompagnement à la réduction des risques (CAARUD). Ces rapports 
d'activité sont renseignés par les structures à la demande de la Direction générale de la santé (DGS). 
Ce document décrit les consultations jeunes consommateurs de la région et leurs activités. Les CSAPA 
ambulatoires et résidentiels, les interventions des CSAPA en centre pénitentiaire et les CAARUD sont 
présentés dans des documents distincts. Deux dispositifs mobilisés pour l’accompagnement de 
personnes en difficultés avec les consommations de substances psychoactives, les Lits halte soins 
santé (LHSS) et les Appartements de coordination thérapeutiques (ACT), complètent ce bilan. L’ARS 
Nouvelle-Aquitaine a, pour ce faire, organisé un recueil de données auprès de ces structures. L’Agence 
régionale de santé Nouvelle-Aquitaine pilote et finance l’ensemble de ces travaux. 
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R É S U L T A T S  
Les consultations jeunes consommateurs sont gérées par les CSAPA. Parfois appelées « consultations 
cannabis », elles sont destinées aux jeunes consommateurs de substances psychoactives et à leur 
famille. Leurs missions sont de proposer une évaluation de la consommation et un diagnostic en cas 
de consommation nocive, d’offrir une information et un conseil personnalisé aux usagers à risque et 
une prise en charge brève aux jeunes ayant un usage nocif sans complication sociale ou psychiatrique, 
de proposer une orientation aux jeunes en situation d’abus ou de dépendance et de les accompagner, 
d’offrir un accueil aux parents en difficulté face à la consommation de leur enfant. Gratuites et 
anonymes, elles sont composées de professionnels formés à l’accompagnement spécifique des 
jeunes. 

1. 31 CJC présentes dans 46 communes de la région  
Fin 2019, les consultations jeunes consommateurs sont déployées par 21 CSAPA néo-aquitains. Sept 
CSAPA ne déclarent aucune activité de CJC.  
Les CJC sont installées dans les douze départements de la région. Les rapports d’activité indiquent 31 
consultations définies par une durée d’ouverture de six heures par semaine au maximum. Certains 
CSAPA ont mis en place d’autres consultations dans les établissements scolaires pour des durées 
d’environ 2 heures de consultation par mois. De plus, les CSAPA trouvent des solutions au cas par cas 
pour répondre aux demandes de jeunes ou familles ne pouvant se rendre dans les lieux de CJC 
répertoriés, en sollicitant des partenaires qui peuvent partager leurs locaux. Cependant, tous les 
CSAPA n’ont pas renseignés le nombre de consultations réalisées. 
 

 CSAPA gestionnaires des CJC de Nouvelle-Aquitaine en 2019  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*NR : Non Renseigné 
Source : Rapports d’activités des CSAPA ambulatoires 2019, DGS-ARS Nouvelle-Aquitaine – Exploitation : ORS Nouvelle-Aquitaine 

  Consultations 
16_ANPAA 16 1 
17_CH Rochefort NR 
17_CH Jonzac 5 
17_CH Saint-Jean d'Angely NR 

17_Le Tremplin-Synergie 1 
19_Anpaa 19 NR 
24_Anpaa 24 NR 
24_CEID Dordogne 2 
33_Anpaa 33 7 
33_CEID Addictions 4 

33_CH Charles Perrens 1 

40_Anpaa 40 NR 
40_La Source Landes Addictions NR 

47_La Sauvegarde 2 

64_Anpaa 64 Bayonne NR 

64_Anpaa 64 Béarn Soule NR 

64_Bizia 1 
64_CEID Béarn Addictions NR 

79_CH Niort 1 

86_CH Henri Laborit 7 
87_CH Esquirol NR 

Nouvelle-Aquitaine 31 
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 Localisation des consultations jeunes consommateurs de Nouvelle-Aquitaine en 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Source : Rapports d’activités des CSAPA ambulatoires 2019, DGS-ARS Nouvelle-Aquitaine – Exploitation : ORS Nouvelle-Aquitaine 

 
a) Plus de 2 500 jeunes et 500 personnes de leur entourage reçu par les CJC en 2019 

 
Les 22 CSAPA ayant déclaré une activité de CJC ont reçu 2 787 jeunes consommateurs ayant fait l’objet 
d’au moins un contact en face à face en 2019. Ils ont également reçu 549 personnes de l’entourage 
des jeunes. Les jeunes consommateurs représentent ainsi 84 % des personnes reçues dans les CJC de 
la région.  Les CJC du département de la Gironde reçoivent 40 % des jeunes reçus sur toute la Nouvelle-
Aquitaine. À l’opposé, sept centres ont déclaré des files actives inférieures à 50 jeunes qui 
représentent au total 5 % de la file active régionale. L’année 2019 a été marquée par une forte baisse 
observée dans deux CSAPA (Le Tremplin-Synergie en Charente-Maritime :  134 et CEID Addictions en 
Gironde : 716) par rapport à l’année précédente (respectivement 687 et 1084 en 2018). De même, des 
baisses d’activité sont observées dans treize CJC, des augmentations dans six autres. Les résultats 
restent fluctuants d’une année sur l’autre, à l’image de l’activité réelle et / ou d’approximations de 
l’enregistrement de l’activité. 
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 Nombre de personnes reçues par les CJC de Nouvelle-Aquitaine et pourcentage d’évolution en 2019 

  Consommateurs Entourage 

Nbre total de 
personnes 

reçues (File 
active) 

% de 
consommateurs 

% 
d’évolution 
2018-2019 

16_ANPAA 16 31 2 33 93,9 -15,4 

17_CH Rochefort 26 10 36 72,2 44 

17_CH Jonzac 29 0 29 100 -27,5 

17_CH Saint-Jean d'Angely 30 41 71 42,3 12,7 

17_Le Tremplin-Synergie 120 14 134 89,6 -80,5 

19_Anpaa 19 17 0 17 100 -54,1 

24_Anpaa 24 19 1 20 95 -33,3 

24_CEID Dordogne 159 3 162 98,1 -11,5 

33_Anpaa 33 416 54 470 88,5 -6,9 

33_CEID Addictions 537 179 716 75 -31,4 

33_CH Charles Perrens  150 40 190 78,9 8,6 

40_Anpaa 40 6 1 7 85,7 -96 

40_La Source Landes 
Addictions 

122 7 129 94,6 -24,1 

47_La Sauvegarde 136 79 215 63,3 110,8 

64_Anpaa 64 Bayonne 25 0 25 100 38,9 

64_Anpaa 64 Béarn Soule 62 2 64 96,9 23,1 

64_Bizia 90 19 109 82,6 -1,8 

64_CEID Béarn Addictions 48 42 90 53,3 -10,9 

79_CH Niort 175 0 175 100 8 

86_CH Henri Laborit 193 31 224 86,2 0,4 

87_CH Esquirol 152 0 152 100 -14,6 

Nouvelle-Aquitaine 2 543 525 3 068 82,9 -27,6 

Source : Rapports d’activités des CSAPA ambulatoires 2019, DGS-ARS Nouvelle-Aquitaine – Exploitation : ORS Nouvelle-Aquitaine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ORS NOUVELLE-AQUITAINE - Rapport N° 145 – Décembre 2022  11 
 

b) Près de 8 000 entretiens réalisés en 2019 
 
Les CJC ont enregistré 8 178 entretiens individuels avec les consommateurs soit en moyenne 3,2 
entretiens par consommateur. Ces nombres moyens varient de 1,0 à 6,7. Le nombre d’entretiens avec 
l’entourage s’élève à 608 soit 1,2 entretien en moyenne par personne. Au total, 36 séances de groupes 
avec des consommateurs ont été réalisées dans quatre CJC dont le Tremplin-Synergie, le CH Jonzac, 
le CEID Addictions et le CH Esquirol. Des séances de groupes avec l’entourage ont également été mis 
en place. 

 
 Nombre d’entretiens individuels réalisés par les CJC de Nouvelle-Aquitaine en 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Source : Rapports d’activités des CSAPA ambulatoires 
2019, DGS-ARS Nouvelle- Aquitaine – Exploitation : ORS 
Nouvelle-Aquitaine 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Jeunes Entourage 
16_ANPAA 16 74 3 

17_CH Rochefort 26 2 

17_CH Jonzac 54 0 

17_CH Saint-Jean d'Angely 70 12 

17_Le Tremplin-Synergie 798 0 

19_Anpaa 19 38 0 

24_Anpaa 24 46 1 

24_CEID Dordogne 798 4 

33_Anpaa 33 1051 62 

33_CEID Addictions 1226 54 

33_CH Charles Perrens 205 44 

40_Anpaa 40 6 0 

40_La Source Landes  420 0 

47_La Sauvegarde 547 108 

64_Anpaa 64 Bayonne 25 0 

64_Anpaa 64 Béarn Soule 238 39 

64_Bizia 475 25 

64_CEID Béarn Addictions 191 166 

79_CH Niort 510 0 

86_CH Henri Laborit 619 88 

87_CH Esquirol 761 0 

Nouvelle-Aquitaine 8 178 608 
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c) 62% des jeunes consultent pour la consommation de cannabis 

 

Parmi les jeunes consultants, 62 % ont été pris en charge pour leur consommation de cannabis, 9 % 
pour celle d’alcool et 4 % pour celle de drogues « dures » ou de produits détournés de leur usage. 
Environ 7 % se sont adressés à la CJC pour leur consommation de tabac. Les addictions sans substance 
(cyberaddiction, jeux, autres) ont concerné 9,7 % des jeunes vus au moins une fois en face à face en 
2019. Par rapport à 2018, la part de jeunes consultant pour la consommation de Cannabis a 
nettement baissé mais concerne au moins les deux tiers des jeunes dans la majorité des centres.  

Des spécificités selon les CJC sont mises en évidence. Parmi les jeunes reçus à l’Anpaa 16, 68% ont 
consulté pour consommation de tabac. L’accompagnement de jeunes consultants pour la 
cyberaddiction, l’addiction aux jeux ou les addictions sans substance concerne de 10 à 28 % des jeunes 
suivis par 8 centres. Quelques structures d’accueil ont renseigné pour un même patient plusieurs 
produits ou addictions le plus dommageable. 

 
 Répartition des patients reçus par les CJC de Nouvelle-Aquitaine selon le produit ou l’addiction la plus 

dommageable en 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*Pour 246 patients, le produit dommageable n’est pas renseigné 
Source : Rapports d’activités des CSAPA ambulatoires 2019, DGS-ARS Nouvelle-Aquitaine – Exploitation : ORS Nouvelle-Aquitaine 
  

 Effectifs (n) Pourcentage (%) 

Cannabis 1 551 65,9 

Cyberaddiction, jeux, addictions 
sans substance 

243 10,3 

Alcool 228 9,7 

Tabac 201 8,5 

Drogues et produits détournés 110 4,7 

Autres addictions 19 0,8 

Total renseigné* 2 352 100,0 



 

ORS NOUVELLE-AQUITAINE - Rapport N° 145 – Décembre 2022  13 
 

 

 Répartition des patients reçus par les CJC de Nouvelle-Aquitaine selon le produit ou l’addiction la plus 
dommageable en 2019 

 
Source : Rapports d’activités des CSAPA ambulatoires 2019, DGS-ARS Nouvelle-Aquitaine – Exploitation : ORS Nouvelle-Aquitaine 

 
Sans substance : Cyberaddiction, addictions aux jeux, addictions sans substance ; Drogues et produits détournés : 
Opiacés, cocaïne, crack, amphétamines, ecstasy, médicaments et traitements de substitution détournés ; Autres addictions : 
Addictions non précisées  

 
d) ETP de professionnels rattachés 

 
17 des 22 CJC ont indiqué les ETP de professionnels rattachés à la CJC, soit 13 ETP, dont 2 mis à 
disposition. D’après ces données incomplètes, 35 % des ETP sont assurés par des infirmiers, environ 
30 % par des psychologues et 26 % par des éducateurs spécialisés. Les médecins représentent 1,1 % 
et les autres professionnels sont le plus souvent des assistants sociaux, secrétaires et intervenants en 
prévention (9,7%).  
 

 Nombre de professionnels (en ETP) des CJC de Nouvelle-Aquitaine en 2019 

  ETP Total % 
Médecins 0,15 1,1 

Psychologues 3,81 28,9 

Infirmiers 4,62 35,1 
Educateurs 
spécialisés 

3,37 25,6 

Autres 1,23 9,3 

Total 13,18 100,0 
Source : Rapports d’activités des CSAPA ambulatoires 2019, DGS-ARS Nouvelle-Aquitaine – Exploitation : ORS Nouvelle-Aquitaine 

 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R É S U M É  D U  R A P P O R T  
 
 
 
 
En 2019, 22 CSAPA assurent l’activité de CJC de la région Nouvelle-Aquitaine. 
 
Chaque département est couvert par au moins un centre soit près de 60 lieux de consultations. 
 
Près de 8 100 jeunes et 600 personnes de l’entourage ont été reçu en CJC pour au moins un 
entretien face à face. Ces effectifs ont baissé par rapport à ceux de 2018. 
 
Plus de 60 % des jeunes consultent pour une addiction au cannabis. La part des jeunes consultant 
pour les addictions sans substances est de 10 % et a augmenté par rapport à l’année 2018. 
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+ D’INFORMATIONS 

Personne à contacter : Ruth CRECEL, r.crecel@ors-na.org  
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